FORMACION EXPRESION CORPORAL Y ARTES ARTE Y MANUALIDADES

ESCENICAS
. — \ Mosaicos \

Mecanografia por Ordenador | |Aer6bic | |

) Monitor: Ana Maria Garcia de Dioniso Palacios Monitor: Alicia Pedregal Cabrero
Monitor: Modulo: 30 personas Matricula: 21 euros Dias y horario: lunes 17:00 -19:30
Modulo: 14 personas Matricula: 12 euros Dias y horario: martes, jueves y viernes de 16h — 17h Modulo: 16 personas Matricula: 15 euros
Dias y horario: 1er turno: lunes, miércoles 18h —19h Lugar y fecha inicio: C Social. 6 de noviembre Lugar y fecha de inicio: C Juventud, 5

2° turno: lunes, miércoles 19h —20h Descripcién: Deporte eficaz para la flexibilidad, noviembre

Lugar.y fgf:ha inicio: C. Juventud, 5 de nowembr’e coordinacién y que principalmente se utiiza para DescrlpC|9n: Teselas de colores que se van empapapdo
Descripcion: Aprender mecanograf!a} de forma compda y mantenerse en forma y mejorar el bienestar psiquico. conun bafio de ce.mento con cal o de masilla con aceite.
agradable. Nos ayudard a adquirir en poco tiempo Trabajaremos realizando mosaicos en dos vertientes:

destreza con el teclado. ‘ Aerobic || l bidimensional y volumen. Decoracién de tableros de

Internet y Correo Electrénico mesa, murales, portafotos, cuadros, etc
Monitor: Catalina Manzanares Rodriguez :
Manualidades

Monitor: Felicia Plata Alvarez Médulo: 30 personas Matricula: 21 euros

Médulo: 14 personas Matricula: 17 euros Dias horario: lunes, miércoles, jueves de 20:30h- - . :

Dias y horario: lunes y miércoles de 11h — 12:30 21;30hy : mgg:loorf Il'gcIzrsgﬁgsta_cizzr?ceﬂg%l euros
Lugar y fecha inicio: Biblioteca, 5 de noviembre Lugar y fecha de inicio: C. Social, 5 de noviembre Dias HorarFi)O' martes v viernes de i6'00h _
Descripcion: : Aprender a navegar en internet. Buscar y Descripcion: Deporte eficaz para la flexibilidad, 18'00){1 ' y '

descargar informacion. Manejar el correo, crear tu propio coordinacion y que principalmente se utiliza para Lu. ar v fecha de inicio: C. Juventud. 6 noviembre
blog, etc mantenerse en forma y mejorar el bienestar psiquico. gary g !

Descripcion: Moldeado de pasta de papel, repujado de

‘Pilates ‘ metales, estampacion de tela, policromado, técnicas de

Introduccién a las nuevas tecnologias \ multicarga, Goma Eva y texturas.

Monitor: Ana Maria Garcia de Dionisio Palacios

Médulo: 30 personas Matricula: 17 euros

Dias y horario: martes y jueves 09:30h —10:30h

Lugar y fecha inicio: C. Social, 6 de noviembre
Descripcion: Entrenamiento fisico y mental. Se pretende
unir el dinamismo y fuerza muscular con el control
mental, la respiracion y la relajacion.

Monitor: Felicia Plata Alvarez

Modulo: 14 personas  Matricula: 17 euros

Dias y horario: martes y jueves de 18:00h — 19:30h
Lugar y fechainicio: C. Juventud, 6 de noviembre
Descripcion: Gestion de ficheros, antivirus,
personalizacion del ordenador...

Dibujo y Pintura

Monitor: Gonzalo Serrano Roncero

Mddulo: 10 personas Matricula: 21 euros

Dias y Horario: jueves y viernes de 18:30h - 20:30h
Lugar y fecha de inicio: 12 Planta Centro Médico, 8 de
noviembre

Descripcion: Manejar técnicas de pintura: carboncillo,

Ofimatica. Word y Excel \

Bailes Coreograficos (a partir de 12 afios)

Monitor: Alfonsa Vinuesa Plata
Médulo: 30 personas Matricula: 17 euros

pastel, 6leo, acrilico. Dibujar contornos, espacios, luces,
sombras.

Monitor: Felicia Plata Alvarez
Modulo: 20 personas  Matricula: 17 euros

Dias y horario: nja_rtgs y jueves de 19:30h — 21:00h Dias y horario- viemes 20h — 21h. Sabado 17h-18h | Corte y Confeccioén |
p : y hoj - Descripcion: Realizacion de coreografias con mdusica Médulo: 16 personas Matricula: 21 euros "'ﬁ

p; : — dance, pop, rock, hip hop, etc Dias y horario: miércoles 16:30h-18:30h, ‘
Inglés (a partir de 10 afios) \ viernes 16h — 18h
Monitor: Maria Dolores Romero Nieto ‘Ba”es de Salén kg\%:{nﬁgma de inicio: C. Juventud, 7 de \\\Q\
'\Dﬂgiu“;;orari yaéggu(;gsgne:er?nsana o ArUoo Monitor: Alfonsa Vinuesa Plata Descripcién: Iniciacion a la costura. Patronaje.

y Lo por grup Médulo: 30 personas Matricula: 17 euros Confeccién de prendas de vestir.-
Lugar y fechainicio: C. Juventud, Noviembre

Dias y horario: viernes 21h-22h. Sabado 18h-19h

Lugar y fechainicio: C. Social, 9 de noviembre
Descripcion: Clases de salsa, tango, vals, rock, cha
cha cha, ritmos latinos, etc

Descripcion: Se estableceran grupos en funcion del
ndamero de participantes y segin niveles. Grupos de
nifios, jovenes y adultos. Maximo 10 por grupo.



